Pamela Anna Guggenheim

Raum der Begegnhung
Erleben. Erinnern. Verkorpern.

Scheibenstrasse 27

3014 Bern

031 3311298
pamelannag@yahoo.de
www.pamelaguggenheim.ch

Werde, was du bist

Versohnung mit der eigenen Seele

Datum: Sonntag, 27. September 2026

Zeit: 9.30 - ca. 17.30 Uhr (inkl. zwei Pausen und eine Stunde Mittag)
Ort: in Bern/Koniz gemass schriftlicher Bestatigung

Kosten: Fr. 400.-- fur eine Horoskopaufstellung (inkl. Vorgesprach, Horoskop)
Fr. 250.-- fur eine systemische Familien-, Struktur- oder
Organisationsaufstellung

Folgende Angaben braucht es flr eine Horoskopaufstellung: Geburtsdatum,
genaue Geburtszeit, Geburtsort und Geburtsland.
Es finden 3 bis max. 4 Aufstellungen statt.

Aufstellungstag fiir bewusste Veranderung

Horoskopaufstellungen sowie Familien-, Struktur- und
Organisationsaufstellungen

Manchmal wissen wir mit dem Verstand langst, worum es geht - und trotzdem
verandert sich etwas nicht. Wir begegnen immer wieder ahnlichen Situationen,
geraten in vertraute Muster oder spilren, dass etwas in uns nach Aufmerksamkeit
sucht.

Aufstellungsarbeit er6ffnet einen anderen Zugang. Innere Bilder, Beziehungen und
Zusammenhange werden im Raum sichtbar und unmittelbar erfahrbar. Was vorher
vielleicht nur als Gefiihl, Frage oder Ahnung vorhanden war, kann eine Gestalt
bekommen und aus einer neuen Perspektive betrachtet werden.

Horoskopaufstellung — deiner inneren Landkarte begegnen

Bei einer Horoskopaufstellung dient dein Geburtshoroskop als Ausgangspunkt. Die
Planeten und ihre Beziehungen zueinander werden durch Stellvertreter:innen im
Raum reprasentiert.

So wird das Horoskop nicht nur gedeutet, sondern erlebt. Unterschiedliche Seiten
deiner Persodnlichkeit, innere Spannungen, Ressourcen und Bewegungen kdnnen
wahrnehmbar werden. Dabei geht es nicht darum, etwas «wegzumachen»,
sondern dem zu begegnen, was zu dir gehort und vielleicht bisher wenig Raum
hatte.

Astrologische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



Systemische Aufstellungen

Auch persénliche, familiare oder berufliche Fragestellungen kdénnen aufgestellt
werden. Personen oder Elemente eines Systems werden durch Stellvertreter:innen
reprasentiert. Dadurch kénnen Beziehungen, Positionen und Dynamiken aus einer
neuen Perspektive wahrgenommen werden.

Im geschitzten Raum folgen wir achtsam dem, was sich zeigt. Ohne ein
bestimmtes Ergebnis erzwingen zu wollen, kdnnen neue Sichtweisen, Bewegungen
und Mdéglichkeiten entstehen.

Als Stellvertreter:innen teilnehmen

Auch ohne eigene Aufstellung bist du Teil des Tages. Als Stellvertreter:in kannst
du unterschiedliche Positionen und Wahrnehmungen erleben und dabei mit
Themen in Berlihrung kommen, die auch flr dein eigenes Leben eine Bedeutung
haben kénnen. Stellvertreter:innen kénnen kostenlos teilnehmen.

Die gemeinsame Aufstellungsarbeit schafft einen besonderen Erfahrungsraum -
getragen von Achtsamkeit, Respekt und der Bereitschaft, wahrzunehmen, ohne
vorschnell zu erklaren.

Manches ladsst sich nicht denken.
Manches mochte erfahren werden.

Wenn du dabei sein méchtest, kannst du dich per E-Mail an pamelannag@yahoo.de
oder telefonisch unter 031 331 12 98 anmelden.

Ich freue mich auf deine Teilnahme.

8 Pamela Anna Guggenheim

% Seit Uber 20 Jahren begleite ich Menschen auf ihrem Weg zu
mehr Klarheit, innerer Freiheit und einem bewussten Leben.
Dabei verbinde ich meine Erfahrung in Beratung und
' Erwachsenenbildung mit koérperorientierter und achtsamer
Prozessarbeit.

Mich interessiert der Mensch in seiner Ganzheit - mit seinem Ko&rper, seinen
Erfahrungen und seinem inneren Wissen. In meinen Seminaren und Workshops
offne ich einen Raum, in dem du wahrnehmen und erfahren kannst, was in dir
lebendig ist und sich entwickeln mdchte.

Meine Arbeit ist gepragt von Achtsamkeit, Wertschitzung und der Uberzeugung,
dass nachhaltige Veranderung dort entsteht, wo wir uns selbst wirklich begegnen.

Erleben. Erinnern. Verkorpern.



