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Scheibenstrasse 27, 3014 Bern 
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www.pamelaguggenheim.ch 

JAHRESREISFEST FÜR FRAUEN 

Am dunkelsten Punkt des Jahreskreises 

halten wir inne und feiern die Wieder-

geburt des Lichts. Die Wintersonnen-

wende erinnert uns daran, dass alles Neue 
zunächst im Verborgenen entsteht und die 

Dunkelheit ein Ort der Geborgenheit, der 

Wandlung und des Neubeginns ist. 

Die Natur zieht sich zurück und lädt auch 

uns ein, still zu werden, nach innen zu 

lauschen und die leise Stimme unserer 
Seele wahrzunehmen. 

Die weise Alte begleitet uns an dieser 

Schwelle zwischen Vergehen und Werden. 

In ihrem schützenden Schoss ruht das 
Saatkorn des neuen Lebens – die 

Funkelnde. Noch verborgen, trägt sie 

bereits alle Möglichkeiten des Neubeginns 
in sich. Auch in uns darf etwas Neues 

heranreifen, ohne dass wir schon wissen 

müssen, welche Gestalt es annehmen 
wird. 

Gemeinsam würdigen wir das vergangene 

Jahr mit all seinen Erfahrungen. Wir 

lassen los, was nicht mehr zu uns gehört, 
und öffnen uns für das Neue. 

Mit der Wiedergeburt des Lichts feiern wir 

auch unser inneres Leuchten – jene 
Lebenskraft, die uns durch helle und 

dunkle Zeiten trägt. 

Erlebe diesen magischen Wendepunkt 

im Kreis von Frauen – eine Zeit der 
Einkehr, der Verbundenheit und des 

Vertrauens in die eigene innere 

Weisheit. 
 
 
 
 

Mitbringen 

• gute Schuhe und warme, wetterfeste 
Kleidung sowie eine Taschenlampe  

• eine Rassel, wenn vorhanden 

• eine Opfergabe für Göttin/Gott 

• Bilder von Ahn*innen oder verstorbener 
Menschen, wenn du möchtest 

• Schreibzeug für persönliche Notizen  

• etwas Feines für unseren gemeinsamen 
Festschmaus sowie Teller, Tasse und 
Besteck  

Eine warme Suppe steht für euch bereit. 

Treffpunkt 
Scheibenstrasse 27, vor dem Denner, Bern 

Zeit 
18 Uhr 

Kosten 
CHF 50.– pro Person 

Anmeldung 

Wenn du bei unserer Jul-Feier dabei sein 
möchtest, kannst du dich per E-Mail oder 
telefonisch anmelden: 031 331 12 98 
info@pamelaguggenheim.ch 

Ich freue mich, diesen besonderen Abend 
mit dir zu feiern. 

Mitfahrgelegenheit 
Wenn du eine Mitfahrgelegenheit suchst oder 
eine anbieten kannst, teile mir dies bei deiner 
Anmeldung gerne mit. 

Diese Anmeldung gilt als verbindlich. Bei unent-
schuldigter Absenz werden die Kosten in Rechnung 

gestellt.  

Bei weniger als vier Teilnehmerinnen, behalte ich 

mir vor, das Ritual abzusagen.  

 

Mehr erfahren 

www.pamelaguggenheim 
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